
ZAWODY DYNAMICZNE – KARABIN PRAKTYCZNY 
Regulamin 

1. CEL ZAWODÓW  
1.1. Popularyzacja strzelectwa sportowego. 
1.2. Integracja środowiska strzeleckiego. 
1.3. Przygotowanie zawodników do udziału w zawodach regionalnych i ogólnopolskich. 
 

2. ORGANIZATOR ZAWODÓW  
Stowarzyszenie sportowe – Klub strzelecki SILESIA GORILLAS 
    ul. Żelazna 15, 40-851 Katowice 
 
3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW   
22.08.2025 od 9:00 do 13:00, STRZELNICA DZIERŻNO – ul. Węgorza 1, 44-120 Pyskowice. 
 
4. PROGRAM ZAWODÓW  
7:45 Prematch 
8.45 – otwarcie zawodów  
9.00 – rozpoczęcie strzelań - centralny zapłon 
12:00 – rozpoczęcie strzelań  - boczny zapłon 
13.00 – zakończenie zawodów  

4.2. Konkurencje:  
4.2.1. KP1 

4.2.1.1. Broń 
Dopuszczalne są karabinki w kalibrze 5,56 i 7,62 w klasach sprzętowych: 
- standard - dopuszczalne są tylko i wyłącznie celowniki mechaniczne bez jakiejkolwiek pomocy 
optycznej; 
- open - dopuszczalne są wszelkie celowniki optyczne i optoelektroniczne; 
- minirifle (22LR) - dopuszczalne są zarówno celowniki mechaniczne jak i wszelkie celowniki optyczne 
i optoelektroniczne; 
4.2.1.2. Amunicja 
Do konkurencji KP1 potrzebnych jest 30 nabojów według punktu l. Amunicję zawodnik musi mieć 
przy sobie. 
4.2.1.3. Tarcza 
Tarcza PP1/KP1 w ilości jedna tarcza dla każdego zawodnika (strzelca). 

 
4.2.1.4. Postawa 
Strzelec przyjmuje postawę stojącą. Broń przyjmuje kąt 45° do ziemi. Wylot lufy jest skierowany w 
ziemię. 
4.2.1.5. Przebieg 
a) 35m-12 strzałów w czasie 1,5 minuty (2x po 6 strzałów łącznie z wymianą magazynka). 



b) 25m- 2 serie po 6 strzałów, każdy strzał w czasie 3 sekund. Po pierwszej serii należy broń ponownie 
załadować. 
c) 15m- 6 strzałów w 3 dubletach, każdy dublet w czasie 3 sekund. 
4.2.1.6. Rozkazy 
Wszelkie rozkazy w trakcie przebiegu wydaje osoba nadzorująca (funkcyjna). 
4.2.1.7. Strzały próbne 
Strzały próbne są niedopuszczalne. 
4.2.1.8. Problemy techniczne z bronią i amunicją 
Za wszelkiego rodzaju problemy z bronią i amunicją jest obciążony zawodnik (strzelec). 
4.2.1.9. Wyniki 
Jeśli kilku strzelców osiągnie tę samą ilość punktów, to o lepszym miejscu decyduje większa 
ilość dziesiątek, następnie dziewiątek. ósemek, siódemek, szóstek, piątek. Przy dalszej 
równości decyduje wyższa ilość punktów w dubletach. 
4.2.1.10. Sprzęt. 
Strzelec może mieć ładownice oraz zapasowe magazynki. 

4.2.2. KP2  
4.2.2.1. Broń 
Dopuszczalne są karabinki w kalibrze 5,56; 7,62 i 22LR w klasach sprzętowych: 
- standard - dopuszczalne są tylko i wyłącznie celowniki mechaniczne bez jakiejkolwiek pomocy 
optycznej; 
- open - dopuszczalne są wszelkie celowniki optyczne i optoelektroniczne; 
- minirifle (22LR) - dopuszczalne są zarówno celowniki mechaniczne jak i wszelkie celowniki optyczne 
i optoelektroniczne; 
4.2.2.2. Amunicja 
Do konkurencji KP2 potrzebnych jest 24 nabojów według punktu l. Amunicję zawodnik musi mieć 
przy sobie. 
4.2.2.3. Tarcza 
Tarcza PP2/KP2 w ilościach 2 sztuk dla każdego zawodnika (strzelca). 
 

4.2.2.4. Postawa 
Strzelec przyjmuje pozycję stojącą. Broń musi być trzymana równolegle do ziemi, łokcie przylegają do 
ciała. Wylot lufy wskazuje w kierunku tarczy. 
4.2.2.5. Przebieg 
a) 30m-6 strzałów w czasie 20 sekund do lewej tarczy. 
b) 25m-6 strzałów w czasie 15 sekund, po 3 strzały do każdej tarczy. 
c) 20m-6 strzałów w 3 dubletach, każdy dublet w czasie 4 sekund do prawej tarczy. 
d) 15m-6 strzałów w czasie 8 sekund, po 3 strzały do każdej tarczy. 
4.2.2.6. Rozkazy 
Wszelkie rozkazy w trakcie przebiegu wydaje osoba nadzorująca (funkcyjna). 
4.2.2.7. Strzały próbne 



Strzały próbne są niedopuszczalne. 
4.2.2.8. Problemy techniczne broni i amunicji 
Za wszelkiego rodzaju problemy z bronią i amunicją jest obciążony zawodnik (strzelec). 
4.2.2.9. Wyniki 
Jeżeli kilku strzelców osiągnie taką samą ilość punktów, to o lepszym miejscu decyduje 
odpowiednio większa ilość piątek, czwórek, trójek lub dwójek. Przy dalszej równości decyduje wyższa 
ilość punktów w lewej tarczy. 
4.2.2.10. Sprzęt 
Strzelec może mieć ładownice oraz zapasowe magazynki. 

 
 

5. UCZESTNICTWO  
5.1. Zawodnicy KS SILESIA GORILLAS posiadający aktualną licencję PZSS.  
5.2. Zawodnicy zaproszeni przez KS SILESIA GORILLAS.  

 
6. PUNKTACJA  

6.1. Indywidualna, zgodnie z punktacją konkurencji.  
 
7. ZGŁOSZENIA  

7.1. Zapisy na miejscu, przed zawodami.   
 
8. KOSZTY UCZESTNICTWA  

8.1. 50 zł za konkurencję.  
 
9. SPRAWY RÓŻNE  

9.1. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z w/w regulaminem.  
9.2. Sprawy sporne rozstrzyga sędzia główny.  
9.3. Wszyscy uczestnicy muszą bezwzględnie przestrzegać przepisów bezpieczeństwa  
obowiązujących w strzelectwie sportowym oraz regulaminu strzelnicy.  
9.4. Interpretacja poszczególnych zapisów niniejszego regulaminu należy do organizatora.  

 
Organizator KS SILESIA GORILLAS 

Robert Wrona 


